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Professor Chenso

pobreza corresponde a condicdo de ndo satisfagdo de necessidades humanas elementares
como comida, abrigo, vestuario, educagdo, assisténcia a saude, entre varias outras.

a fome aguda equivale a urgéncia de se alimentar, a um grande apetite, e ndo é relevante
para nossa discussdao. A fome cronica, permanente, ocorre quando a alimentagdo diaria, habitual, ndo
propicia ao individuo energia suficiente para a manutengdao do seu organismo e para o desempenho de
suas atividades cotidianas. Nesse sentido, a fome cronica resulta em uma das modalidades de
desnutricdo: a deficiéncia energética cronica.

a desnutricdo é o resultado do conjunto de deficiéncias nutricionais a que os individuos
estdo submetidos e, por isso, dependendo do tipo de deficiéncia nutricional, nds temos mais de um tipo
de desnutricdo. As doencgas que decorrem do aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes ou,
ainda, com alguma freqiiéncia, do inadequado aproveitamento biolégico dos alimentos ingeridos —
geralmente motivado pela presenga de doengas, em particular doengas infecciosas, sdo denominadas
doengas carenciais ou da desnutrigdo.

Fome, desnutri¢ao e pobreza

um individuo pode ser pobre sem ser afetado pelo problema da fome, bastando que
sua condicdo de pobreza se expresse por caréncias basicas outras que ndo a alimentagao.

situacdo rara, que s6 ocorre durante tempo limitado, na vigéncia de
guerras ou catastrofes naturais.

ndo ha equivaléncia direta entre as duas situag6es. Fome ndo saciada levara a
desnutricdo (deficiéncia energética cronica). Ou seja, nem todo caso de desnutricdo €, necessariamente,
resultado da falta de comida.

desmame precoce da crianga; higiene precdria no preparo dos
alimentos; dieta pobre em proteinas, vitaminas e sais minerais (ha familias que se alimentam apenas de
caldo ralo de feijdo (amido), algum arroz (amido), farinha de mandioca (amido)... Parasitoses intestinais
freqlientes nestas mesmas criancas; diarréias freqientes;

A pobreza e a desnutricdo infantil, embora ndo equivalentes, sdo as que mais se aproximam.

(O ET T Tele T I oTo S EG GGG o3 EIE indica que tem alimento em quantidade e variedade (maior
variedade na dieta implica em maior aporte de diversos nutrientes), boas condi¢des de salubridade no
ambiente em que vive, acesso a escola, servigos de saude (vacinagGes), etc.

A EXTENSAO DA POBREZA, DESNUTRICAO E FOME
O MGICERGCEN GG IGEWCENLIIEYE] [eva em conta a renda das familias e a relacdo com uma linha de

pobreza (nivel critico de renda), baseada no custo estimado para aquisicdo das necessidades humanas
basicas. Neste caso, pobres sdo as familias que possuem renda inferior a linha da pobreza. Se a linha da
pobreza se baseia apenas no custo da alimentacdo, fala-se em pobreza extrema, indigéncia ou mesmo
em inseguranga alimentar.



DIETL T (oo M X [T R EMG TN EIEE essas deficiéncias podem ser aferidas com bom nivel de
qualidade através do exame meédico clinico complementado por exames laboratoriais. As criangas
funcionam como indicadores do nivel de desnutricdo de uma populagdo por serem biologicamente mais
vulneraveis a diversos padrdes de caréncias nutricionais.

REVET e [l WG NI este indicador é extremamente adequado porque é a complicagdo que se
manifesta mais precocemente na crianga desnutrida. A taxa de retardo do crescimento em criangas de

uma populagdo dad uma projecao muito correta dos riscos de deficiéncia nutricional a que aquela
comunidade estd exposta.

A POBREZA, DESNUTRICAO E FOME NO BRASI

A dimensao da pobreza

A Tabela 1 resume as estimativas feitas pelo "Projeto Fome Zero" quanto a freqiiéncia e distribui¢do da
pobreza no Brasil, tendo como base a Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicilios — PNAD de
1999. Tais estimativas consideram a renda disponivel declarada pelas familias, excluindo-se o
equivalente a gastos com aluguel e pagamento de casa prdpria, somam o equivalente a fragdo de
autoconsumo de familias agricolas e levam em conta linhas de pobreza construidas com base no custo
de vida estimado para as distintas regiGes do pais. Segundo essas estimativas, pessoas vivendo abaixo
da "linha de pobreza" correspondiam, em 1999, a 27,4% da populagdo brasileira (c. 47,5 milhGes de
brasileiros).

Regido Norte, 36,2%; Regido Nordeste, 48,8%; Regido Sudeste, 17,0%;
Regido Sul, 18,3% e Regido Centro-Oeste, 22,3%. Portanto, as regides Norte e Nordeste sdo responsaveis
por 85,0% da pobreza no Brasil. Também é grande o diferencial entre as populagdes urbanas e rurais —
nas populagdes rurais o nivel de pobre sempre supera o das populagdes urbanas.

Maior contraste: populacao urbana do Sudeste: 1 em cada 7 individuos € pobre;
populagao rural do Nordeste: 4 em cada 7 sao

Tabela 1 - Proporcao (%) de pessoas pobres*. Brasil: 1999,

Area
Regido Urbana Rural Total
MNorte 35,4 s 36,2
Mordeste 429 50,7 48,8
Sudeste 14,9 343 17,0
Sul 15,7 284 18,3
Centro-Oeste 20,0 34,0 223
Brasil 231 46,1 27,8

Nos anos 1970 tivemos importantes declinios no indice geral de pobreza no pais; entre 1980 e 1990,
esses declinios estagnaram ou foram muito lentos. No entanto, a concentracdo de renda foi (e se
mantém) uma das mais elevadas do mundo, pouco se modificando ao longo destes 30 anos.

A dimensao da desnutricao

A Tabela 2 apresenta estimativas sobre a freqiiéncia e a distribuicdo da desnutri¢do infantil no Brasil,
com base no Ultimo inquérito nutricional realizado no pais em 1996 (Pesquisa Nacional sobre
Demografia e Saude — PNDS, conduzida pela Bemfam com o apoio do IBGE).


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142003000200002#tab1
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142003000200002#tab2

O risco de desnutricdo chega a ser quase seis vezes maior no Nordeste rural, onde uma em cada trés
criangas apresenta baixa estatura, do que no Centro-Sul urbano, onde apenas uma em cada vinte
criangas encontra-se na mesma situacgdo.

Tabela 2 - Prevaléncia (%) de desnutricdo na infincia®. Brasil: 1996,

Area
Regiao Urbana Rural Total
Norte 16,6 - -
Mordeste 13.0 252 17,9
Centro-Sul™ 4.6 9.9 56
Brasil 7.7 18,9 10,4

Comparando Brasil e Regides com alguns paises do mundo - Organizagdo Mundial da Satude (1997).
Criangas abaixo do peso (desnutridas)

BRASIL 10,4%* | R.Centro- | R. R. R. Centro-Sul- R. Nordeste-
Sul Norte NORDESTE urbana yural

Uruguai 9,5% a.6%

Argentina 4, 7% 16,2%

Colombia 15,0% 17,9%

MEXICO 22,8% 4,7%

Chile 2,4%

E.UA. 2,3% 25,2%

Peru 25,8%

Bolivia 26,8%

Haiti 31,9%**

*10,4% da populagdo atual = = 20 milhdes de criangas!!
**Nordeste rural — aproxima-se da taxa de desnutri¢do infantil do Haiti

Quando a desnutri¢do atinge uma crianca, ela reduz os niveis de gordura e de proteinas. As proteinas sdo
essenciais para a formacdo cerebral adequada, portanto, toda crianca desnutrida grave até os sete anos
nunca mais recupera a capacidade intelectual que ela teria se alimentada corretamente, apresentando
diversos graus de retardo de desenvolvimento mental.

Os Trés Graus de Desnutri¢do Caldrico-Proteica em criangas

Kwashiorkor — A crianga parece gordinha, fofinha, mas, observem a situagdo dos cabelos,
quebradicos; a enorme barriga devido ao edema (inchago) provocado pela falta de proteinas no
plasma. Esse edema é chamado, pela OMS, de “edema da fome”.




Kwashiorkor-marasmatico — é uma situacdo mais grave que a anterior, com a crian¢a apresentando
edema de parte do corpo e hipotrofia de massa tecidual nas outras partes do corpo.

Marasmo — “Mal do Simioto” — é o mais extremo grau de desnutricdo que uma crianga pode atingir. O
corpo fica em pele e 0sso, a crianga ndao tem forga para chorar, nem para sugar a mamadeira ou o seio
da mde. O nome “simioto” vem da aparéncia de macaco que a doenga da a crianga.
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Criangas marasmaticas.

SITUACAO DA POBREZA NO MUNDO HOJE

Sem Analfabetos | Pobreza | Extrema Sem Fome | Criangas Morte infantil

Teto pobreza agua Desnutridas por desnutricao
(< 5 anos) (< 5 anos)

100 1 bilhdo 1.1 638 1.5 1 150 milhoes 13 milhdes/ano

milhGes bilhdo milhGes bilhdo | bilhdo

Causas Determinantes da Fome no Mundo

Causas Naturais Causas Humanas

Clima Instabilidade politica

Seca Ma gestao dos recursos naturais

Inundagbes (Poluigao e destruicdo ambiental)

Terremotos Ma gestdo dos recursos financeiros (corrupgdo)
Pragas (gafanhotos e | Guerras

outros) Revolugbes civis

Doengas das plantas | Invasdes

Dificil acesso aos meios de produgao pelos agricultores

Falta de planejamento agricola adequado

Estrutura fundidria injusta (Concentragio da propriedade em maos de
poucos)

Destruicao deliberada de colheitas

Influéncia das multinacionais de alimentos na produgdo e comercializagdo
agricola, e nos habitos alimentares das pessoas;

Pobreza

Crescimento desproporcional da populagdao mundial em relagdo a capacidade
de produgao de alimentos

Um or¢amento militar anual dos Estados Unidos da América (apenas)
resolveria toda a fome do mundo!

Pinde, benditog de meu Pai (...). Porque tibe fome e
destes -me De comer, tibe Sede e Destes -me ve beber...» (Mt
25, 34-35).







